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9 22.04.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Jajecznica na mleku

Skfadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu
Butka grahamka z szynka z indyka i
ogorkiem swiezym

Skfadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka,
ogorek, masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Kluski lane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 500

Ogorek stupki
Skfadniki: ogdrek

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Skfadniki: jabtko, jogurt grecki (mleko), ryz biaty, woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Sok wieloowocowy

Skfadniki: sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

9 23.04.2024 Wtorek
| Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z

mastem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny graham, pomidor, masto ekstra
(mleko)

Kanapka z szynka wieprzowg i
ogorkiem kiszonym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogdrek kiszony, masto ekstra (mleko)

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Il Sniadanie

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Jabtko

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez
skary, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew,
fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

£ 24.04.2024 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z satatg, szynka
wieprzowga i ogérkiem Swiezym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko), satata

Papryka kolorowa

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Il Sniadanie

Kisiel z owocéw lesnych wtasnego

wyrobu

Skfadniki: woda, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, czarne jagody, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Marchewka stupki
Skfadniki: marchew

Obiad

Krem z groszku na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula,
marchew, Smietanka 30% (mleko), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, cytryna, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym

Skfadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier

Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy

100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 25.04.2024 Czwartek

| Sniadanie

Butka paryska z serem z6ttym i
papryka

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser gouda
ttusty (mleko), papryka czerwona, masto ekstra (mleko)

Butka z szynka z indyka, satata i
czerwona papryka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona,
szynka z indyka, masto ekstra (mleko), satata

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Il Sniadanie

Drozdzéwka z kruszonka z owocami
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
cukier, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, z
witaminami, truskawki, mrozone, drozdze piekarskie,
prasowane

Banan

Obiad

Krupnik z kaszg peczak

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
peczak, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso
z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Gotgbki bez zawijania z szynki

wieprzowej w sosie pomidorowym
Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta
wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kalafior z wody, z mastem
Sktadniki: kalafior, mrozony, masto ekstra (mleko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

3 26.04.2024 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z serem i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
rzodkiewka, masto ekstra (mleko!

Szynka kanapkowa
Herbata mietowa

Il Sniadanie

Chatka z serkiem

homogenizowanym waniliowym

Sktadniki: chatki pszenne, serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Gruszka

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze
warzywnym z nasionami
stonecznika

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, Smietana 18% (
mleko), stonecznik, nasiona, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Dorsz pieczony

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry (ryba), olej
rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz

Kasza bulgur (pszenica)

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Lemoniada




