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3 31.03.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Kanapka z szynkg z indyka i
ogorkiem swiezym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, ogérek,
masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynkg z indyka i zielong

satata

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka), satata

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Il Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Papryka kolorowa

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, ryz biaty, masto ekstra (z mleka),
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki z jabtkiem i polewa

jogu rtowo- cynamonowg

Skfadniki: jabtko, maka pszenna, typ 450, mleko krowie,
2% thuszczu, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jaja

kurze cate, olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (
pszenica), cukier z prawdziwg wanilig, cynamon

Sok jabtkowo- wisniowy 100%

Jadtospis Jadtospis 64:

£ 01.04.2025 Wtorek
| Sniadanie
Butka grahamka z szynka z

kurczaka i pomidorem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, pomidor, szynka z
piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Butka z serem zéitym i czerwong
papryka

Sktadniki: papryka czerwona, butki kajzerki (pszenica), ser
gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Herbata mietowa

Il Sniadanie

Kisiel jabtkowy wtasnego wyrobu z

jogurtem greckim
Sktadniki: jabtko, woda, jogurt grecki (z mleka), skrobia
ziemniaczana, sok ze $wiezej cytryny, cukier

Wafle ryzowe

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, mieso ze skrzydet indyka, bez
skéry, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny,
wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta
wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty

Puree ziemniaczane z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, koperek, sél biata

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£9 02.04.2025 Sroda
| Sniadanie

Kanapka z jajkiem
Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z serem z ogorkiem
kiszonym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), ogérek kiszony, masto ekstra (z mleka)
Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Il Sniadanie
Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z
mleka)

Obiad
Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skoéry, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Pierogi z truskawkami (pszenica)

Sok wieloowocowy
Skfadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 03.04.2025 Czwartek
| Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z

serem i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenny graham, pomidor, ser gouda
ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowg i ogérkiem
Skfadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, ogdrek, masto ekstra (z mleka)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Il Sniadanie

Budyn waniliowy z sosem

truskawkowym

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, zbttko jaja kurzego, cukier, skrobia
ziemniaczana, cukier z prawdziwg wanilig, masto ekstra
(z mleka)

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, butka paryska
(angielka) (pszenica), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Leczo z kietbasg z kurczaka,
warzywami i makaronem
petnoziarnistym

Sktadniki: przecier pomidorowy, makaron petnoziarnisty (
pszenica), cukinia, kietbasa delikatesowa z kurczaka,

cebula, papryka czerwona, papryka zielona, pieczarki
Swieze, olej rzepakowy

3 04.04.2025 Piatek
| Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Butka paryska z mastem i dzemem
truskawkowym

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka), dzem truskawkowy, niskostodzony

[l Sniadanie
Ptatki orkiszowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Obiad

Krem z marchewki z grzankami i
pestkami dyni na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, chleb petnoziarnisty zzyta, dynia,
pestki, tuskane, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Filet z dorsza w panierce z otrebami
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), otreby pszenne,
sol biata, pieprz

Kasza kuskus (pszenica)

Suréwka z biatej rzodkwi, jabtka z
jogurtem greckim

Sktadniki: biata rzodkiew, jabtko, jogurt grecki (z mleka)
Sok malinowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%




