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3 03.02.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z pasta
z fasoli czerwonej, cebuli i
majeranku

Skfadniki: fasolka flageolet, konserwowa, chleb pszenny

graham, masto ekstra (z mleka), cebula, olej rzepakowy,
majeranek, sél biata, pieprz

Kanapka z serem i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Jabtko

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet jajeczny pieczony, sos

chrzanowy, ziemniaki

Skfadniki: ziemniaki, jaja kurze cate, Smietana 12% (z
mleka), butki pszenne zwykte, natka pietruszki, maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy, chrzan, sél biata, pieprz
Suréwka z kapusty wioskiej z
marchewka i jabtkiem

Sktadniki: kapusta wtoska, cebula, marchew, jabtko, olej
rzepakowy

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Jadtospis Jadtospis 56

£9 04.02.2025 Wtorek
| Sniadanie

Kanapka z pastg paprykowa
Sktadniki: papryka czerwona, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka), cebula, marchew, pietruszka, korzen

Kanapka z szynka wieprzowsg i
ogérkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Il Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Barszcz czerwony z jajkiem i

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, jaja kurze cate,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso z
ud kurczaka, bez skéry, cebula, Smietana 18% (z mleka),
por, botwinka, koncentrat barszczu czerwonego (seler),
koperek, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz,
majeranek

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate,

butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Kasza kuskus (pszenica)
Suréwka z sataty lodowej z

marchewki z jogurtem naturalnym
Sktadniki: satata, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka)

Lemoniada

£ 05.02.2025 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z szynkg z kurczaka,
ogoérkiem Swiezym i pomidorem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z piersi kurczaka,
ogorek, pomidor, masto ekstra (z mleka)

Kanapka z pastg tososiowo-
jajecznag

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, Loso$ swiezy, jaja kurze
cate, masto ekstra (z mleka), majonez (jajka, gorczyca),

jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), ziota
prowansalskie

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Il Sniadanie

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biata,
nasiona suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron ze szpinakiem w sosie

$mietanowym

Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny
bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 06.02.2025 Czwartek
| Sniadanie
Paréwka z kurczaka 100% z

keczupem

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%, keczup
Butka grahamka z serem i
pomidorem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, pomidor, ser gouda
ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Il Sniadanie

Buteczki drozdzowe z jabtkami (

pszenica, mleko)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedZzwiedzi suszony

Poledwiczki wieprzowe z sosem
beszamelowym, ziemniaki,
suréwka z buraczkéw i jabtka
Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina poledwica, burak,

mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, olej rzepakowy, masto
ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450, cebula

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

£ 07.02.2025 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z pastg z tuiczyka i jajka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, tunczyk
w sosie wtasnym, masto ekstra (z mleka), majonez (jajka,
gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
szczypiorek, cytryna

Kanapka z serem z ogérkiem
kiszonym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), ogorek kiszony, masto ekstra (z mleka)

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Il Sniadanie

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Banan

Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, mleko
krowie, 2% ttuszczu, marchew, udo z kurczaka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12% (z mleka),
ser gouda ttusty (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez jajka,
gorczyca), koperek




