Intendentpro

£9 10.02.2025 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z jajkiem
Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka wieprzow3 i
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Kalarepa stupki
Skfadniki: kalarepa

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszq manng

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, Smietana 12% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kasza
manna (pszenica), natka pietruszki, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy poétttusty (z mleka),
maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, midd pszczeli

Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Jadtospis Jadtospis 57

£ 11.02.2025 Wtorek

| Sniadanie

Butka grahamka z szynka z
kurczaka i rzodkiewka

Sktadniki: butki pszenne grahamki, rzodkiewka, szynka z
piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Il Sniadanie

Kisiel jabtkowy wtasnego wyrobu z

jogurtem greckim
Sktadniki: jabtko, woda, jogurt grecki (z mleka), skrobia
ziemniaczana, sok ze $wiezej cytryny, cukier

Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona
Ogérek stupki
Sktadniki: ogérek

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, skrzydto
indyka, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy z poledwicy w
sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina poledwica, woda, cebula, maka
pszenna, typ 450

Kasza gryczana, gotowana
Marchewka mini na parze

Sktadniki: mini marchewki

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

£ 12.02.2025 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
pasztetem warzywno- drobiowym
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenny
graham, seler korzeniowy, migso z udzca indyka, bez

skéry, cebula, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka),
butki pszenne zwykte, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (z mleka)

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Il Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Jabtko

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami

Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, butka
paryska (angielka) (pszenica), pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, por, koperek

tazanki z kapustg kiszong i kietbasa
Skfadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny
bezjajeczny, cebula, kietbasa $lgska, pieczarki Swieze, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski

Lemoniada

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 13.02.2025 Czwartek
| Sniadanie
Kanapka z serkiem $mietankowym

i satatg zielong
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, satata, serek
$mietankowy (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka wieprzowa i
pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka
wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z mleka)

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Il Sniadanie

Jogurt grecki z miodem i

truskawkami

Skfadniki: jogurt grecki (z mleka), truskawki, mrozone,
midd pszczeli

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)
Mus owocowy

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gyros z kurczaka z sosem
jogurtowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cebula, olej rzepakowy,
keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka)

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim
Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, jogurt grecki (z
mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Lemoniada

3 14.02.2025 Piatek
| Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Butka grahamka z serem i papryka
Sktadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona, ser
gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Herbata rumiankowa

Il Sniadanie

Drozdzéwka z dzemem
truskawkowym (pszenica, jajka,
mleko)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Herbata malinowa

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, Smietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso z ud
kurczaka, bez skéry, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pulpety z dorsza w sosie
pomidorowym

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy, 30%,

Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Kasza bulgur (pszenica)

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i pora

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, por, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone




