Intendentpro

5 27.01.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Kanapka z pastg jajeczng z serem
z6itym, szczypiorkiem, pomidor

Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, pomidor,
ser gouda ttusty (z mleka), masto ekstra (zmleka),

majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Il Sniadanie

Granola z zurawing na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane,
jabtko, midéd pszczeli, orzechy wioskie, sezam, nasiona,
rodzynki, suszone, Zurawina suszona, olej rzepakowy,
migdaty, stonecznik, nasiona, cynamon, sél biata
Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez
kosci, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki(z mleka), ryz biaty, woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Sok malinowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Jadtospis Jadtospis 55

3 28.01.2025 Wtorek
| Sniadanie
Butka pszenna z serkiem

Smietankowym i rzodkiewka
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), serek Smietankowy (z
mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Butka z szynka wieprzowa z satatq i
papryka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona,
szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z.mleka),
satata

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

I Sniadanie
Bananowy budyn jaglany

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, banan, kasza
jaglana

Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Obiad

Krem z marchewki z grzankami
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, chleb
pszenno-zytni, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pieczony kotlet mielony z piersi

kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), cebula,
butki pszenne zwykte

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (zmleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem
greckim

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki(z
mleka), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 29.01.2025 Sroda

| Sniadanie

Kanapka Z pasztetem warzywno-
drobiowym

Skfadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-
zytni, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skéry,

cebula, jaja kurze cate, masto ekstra (zzmleka), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (zmleka)

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Il Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Gruszka

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, marchew, pieczarki $wieze, makaron
bezjajeczny z semoliny (pszenica), Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek

Pizza z szynk3a i serem mozzarella

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
ser mozzarella (z mleka), przecier pomidorowy, woda,

drozdze piekarskie, prasowane, cukier, olej rzepakowy,
przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 30.01.2025 Czwartek
| Sniadanie
Butka grahamka z szynka z

kurczaka i pomidorem
Skfadniki: butki pszenne grahamki, pomidor, szynka z
piersi kurczaka, masto ekstra (zmleka)

Butka z mastem i konfiturg

truskawkowga

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), konfitura
truskawkowa, masto ekstra (zmleka)

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Il Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Kalarepa stupki
Skfadniki: kalarepa

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym z kaszg jaglana

Skfadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty,
mrozone, fasolka szparagowa, mrozona, marchew, kasza
jaglana, seler korzeniowy, por, pietruszka, korzen, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie
Bitki z szynki wieprzowej w sosie
wiasnym z kluskami slgskimi
Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina szynka surowa, woda,
skrobia ziemniaczana, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy

100%

3 31.01.2025 Piatek

| Sniadanie

Kanapka z serem ze Swiezym
ogoérkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), ogorek, masto ekstra (zmleka)

Kanapka z szynka wieprzowsq i
pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, masto ekstra (zmleka)

Herbata mietowa

Il Sniadanie

Chatka z serkiem
homogenizowanym waniliowym
Sktadniki: chatki pszenne, serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z mleka)
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Ogoérek stupki

Sktadniki: ogérek

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Krem z dyni i batatow

Sktadniki: woda, dynia, bataty, mieso z ud kurczaka, bez
skoéry, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet pieczony z dorsza z sosem
jarzynowym po grecku

Sktadniki: dorsz swiezy, pomidory w puszce cate,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte, olej rzepakowy, cebula

Sok jabtkowo- wisniowy 100%




