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9 18.11.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Butka grahamka z szynka z indyka i
ogorkiem swiezym

Skfadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka,
ogorek, masto ekstra (mleko)

Butka z serem zéttym i pomidorem
Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), pomidor, ser gouda
ttusty (mleko), masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Ptatki ryzowe na mieku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Kalarepa stupki
Skfadniki: kalarepa

Obiad
Zupa gotabkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa,
mieso mielone wieprzowo- wotowe, marchew, cebula, ryz
biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Makaron ze szpinakiem w sosie
Smietanowym
Skfadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny

bezjajeczny, Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy,
czosnek, sol biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Sok jabtkowo- malinowy 100%

Jadtospis Jadtospis 49N

£ 19.11.2024 Wtorek
| Sniadanie
Jajecznica ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, olej rzepakowy

Butka grahamka z serem i papryka
Sktadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona, ser
gouda ttusty (mleko), masto ekstra (mleko)

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Il Sniadanie

Galaretka owocowa z brzoskwinig i
jogurtem greckim

Sktadniki: woda, brzoskwinia, jogurt grecki (mleko),
galaretka owocowa, w proszku

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Obiad

Krupnik z kaszg peczak

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
peczak, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso

z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Rolada z kurczaka z natka

pietruszki

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butki pszenne zwykte,
natka pietruszki

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

9 20.11.2024 Sroda

| Sniadanie

Kanapka Z pasztetem warzywno-
drobiowym

Skfadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-
zytni, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skéry,

cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, masto
ekstra (mleko), olej rzepakowy, sl biata, pieprz

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (mleko)

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Il Sniadanie

Jogurt grecki z miodem i malinami
Skfadniki: jogurt grecki (mleko), maliny, mrozone, miéd
pszczeli

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony
Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy pétttusty (mleko),
maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 21.11.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
hummusem i natkg pietruszki
Skfadniki: chleb pszenny graham, ciecierzyca

konserwowa, masto ekstra (mleko), natka pietruszki,
czosnek, sél biata, pieprz

Kanapka z szynka wieprzows i
ogorkiem kiszonym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogorek kiszony, masto ekstra (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

[l Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Ogorek stupki

Skfadniki: ogdrek

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Leczo z kietbasg z kurczaka,
warzywami i makaronem
petnoziarnistym

Sktadniki: przecier pomidorowy, makaron petnoziarnisty (
pszenica), cukinia, kietbasa delikatesowa z kurczaka,

cebula, papryka czerwona, papryka zielona, pieczarki
Swieze, olej rzepakowy

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

£ 22.11.2024 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z

serem i zielong satatg
Sktadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (
mleko), masto ekstra (mleko), satata

Kanapka z szynka wieprzowsq i
rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Herbata malinowa

Il Sniadanie

Chatka z serkiem

homogenizowanym waniliowym
Sktadniki: chatki pszenne, serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mleko)

Gruszka

Obiad

Krem z dyni i batatow

Sktadniki: woda, dynia, bataty, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry (ryba), woda, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte, cebula, koperek
Kasza bulgur (pszenica)

Fasolka szparagowa z wody, z

mastem i butka tarta
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (
mleko), butka tarta (pszenica)

Lemoniada




