Jadtospis Jadtospis 14

£ 08.01.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z pastg z tuiczyka i jajka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, tunczyk
w sosie wiasnym, masto ekstra (mleko), majonez (jajka,
gorczyca), szczypiorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), cytryna

Kanapka z mastem i ogérkiem
Skfadniki: chleb zytni jasny, ogérek, masto ekstra (mleko)
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Granola z zurawing na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane,
jabtko, miéd pszczeli, orzechy wioskie, sezam, nasiona,
rodzynki, suszone, Zurawina suszona, olej rzepakowy,
migdaty, stonecznik, nasiona, cynamon, sél biata

Marchewka stupki
Skfadniki: marchew

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami

Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, butka
paryska (angielka) (pszenica), pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, por, koperek

Kotlet jajeczny pieczony, sos
chrzanowy, ziemniaki

Sktadniki: ziemniaki, jaja kurze cate, Smietana 12% (
mleko), butki pszenne zwykte, natka pietruszki, maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy, chrzan, sél biata, pieprz
Satatka z pomidoréw i szczypiorku
Sktadniki: pomidor, cebula, szczypiorek, olej rzepakowy
Woda z cytryng i mietg

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

£3 09.01.2024 Wtorek
| Sniadanie

Paréwka z kurczaka 100% na ciepto
Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%

Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (mleko)

Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata mietowa

Il Sniadanie

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Zé}tkojg'g
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z
prawdziwa wanilig, masto ekstra (mleko)

Jabtko

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Gulasz wotowy z kaszg gryczana,

ogorek kiszony

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, wotowina
poledwica, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
kasza gryczana, olej rzepakowy, maka pszenna typ 500, z
witaminami, natka pietruszki

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£910.01.2024 Sroda
| Sniadanie

Butka z mozzarellg i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser
mozzarella (mleko), pomidor, masto ekstra (mleko)
Butka z szynka wieprzowa z satatg i

papryka

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona,
szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (mleko),
satata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien)

Il Sniadanie

Kisiel zowocéw lesnych wtasnego

wyrobu

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, czarne jagody, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Pomarancza

Obiad

Barszcz ukraifiski na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% mleko), fasola biata, nasiona suche,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Nalesniki z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy poéttiusty (mleko),

maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Lemoniada

£311.01.2024 Czwartek
| Sniadanie
Kanapka z pasta drobiowo-

warzywna

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, marchew, olej rzepakowy, masto
ekstra (mleko), natka pietruszki

Kanapka z mastem papryk3 i
ogorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (mleko)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Il Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty
Butka pszenna z mastem i miodem
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), miéd pszczeli, masto
ekstra (mleko)

Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gotabki w sosie pomidorowym,
ziemniaki z koperkiem, ogérek
kiszony

Sktadniki: ziemniaki, kapusta wtoska, wieprzowina szynka
surowa, ogorek kiszony, koncentrat pomidorowy, 30%,

butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, masto ekstra (
mleko), maka pszenna, typ 450, koperek

Sok brzoskwiniowo-pomaranczowy
100%

£ 12.01.2024 Pigtek

| Sniadanie

Kluski lane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 500

Kanapka z serem i papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona, ser
gouda ttusty (mleko), masto ekstra (mleko)

Il Sniadanie

Chatka z serkiem
homogenizowanym waniliowym
Sktadniki: chatki pszenne, serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mleko)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Gruszka

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze

warzywnym z pestkami stonecznika
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy,
marchew, Smietana 18% (mleko), stonecznik, nasiona,
pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Kotlet mielony z miruny

panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



