JADLOSPIS

£ 03.07.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 278 kcal
Kanapka z szynka wieprzows i
ogorkiem

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni, Szynka wieprzowa,
gotowana, Ogorek, Masto ekstra (mleko)

Kanapka z dzemem truskawkowym

Skfadniki: Chleb pszenno-zytni, Dzem truskawkowy,
niskostodzony, Masto ekstra (mleko)

Bawarka

Sktadniki: Woda, Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna

Il Sniadanie 171 kcal

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Banan, Ptatki
jaglane

Marchewka stupki
Sktadniki: Marchew

Obiad 598 kcal

Zupa jarzynowa z fasolkg
SZparagowg na wywarze
warzywnym

Sktadniki: Woda, Fasola szparagowa, Ziemniaki, Marchew,

Makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Sol biata,

Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie
Makaron z twarogiem i Smietang

Sktadniki: Ser twarogowy poétttusty (mleko), Makaron
pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (mleko), Cukier

Woda z cytryng
Skfadniki: Woda, Cytryna

B3 04.07.2023 Wtorek
| Sniadanie 305 kcal

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: Jaja kurze cate, Chleb pszenno-zytni, Majonez (
jajka, gorczyca), Masto ekstra (mleko), Szczypiorek

Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: Chleb zytni jasny, Pomidor, Masto ekstra (
mleko)

Herbata z cytryng, bez cukru
Sktadniki: Woda, Cytryna, Herbata czarna

Il Sniadanie 217 kcal

Kasza manna na mleku z polewag
malinowg

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Maliny, mrozone,
Kasza manna (pszenica), Cukier

Arbuz

Obiad 392 kcal

Zupa selerowa z grzankami

Sktadniki: Woda, Seler korzeniowy, Butki pszenne zwykte,
Marchew, Smietana 18% (mleko), Kurczak, tuszka,
Pietruszka, korzen, Por, Natka pietruszki, S6l biata, Pieprz,
Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany,
ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: Ziemniaki, Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Butka tarta (pszenica), Jaja kurze cate, Olej rzepakowy,
Koperek

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: Kapusta biata, Marchew, Majonez (ajka
gorczyca), Koperek

Sok jabtkowo- owocowy 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 05.07.2023 Sroda
| Sniadanie 281 kcal

Zupa mleczna z ryzem

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Ryz biaty
Kanapka z dzemem wisniowym
Sktadniki: Chleb pszenno-zytni, Dzem wisniowy,
niskostodzony, Masto ekstra (mleko)
Herbata mietowa

Il Sniadanie 342 kcal

Butka grahamka z mozzarellg i
pomidorem

Sktadniki: Butki pszenne grahamki, Ser mozzarella (
mleko), Pomidor, Masto ekstra (mleko)

Kakao

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

Obiad 415 kcal

Zupa koperkowa z lanymi kluskami

Sktadniki: Woda, Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Smietana 18% (mleko), Pietruszka, korzer, Seler
korzeniowy, Por, Jaja kurze cate, Koperek, Maka pszenna
typ 450, Sl biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Gryczotto z warzywami w sosie
pomidorowym

Sktadniki: Kasza jeczmienna, peczak, Pietruszka, korzen,
Marchew, Cukinia, Fasolka szparagowa, mrozona,
Brokuty, mrozone, Papryka kolorowa, mrozona,

Koncentrat pomidorowy, 30%, Cebula, Groszek zielony,
mrozony, Olej rzepakowy, Czosnek

Sok wieloowocowy

Sktadniki: Sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

B3 06.07.2023 Czwartek
| Sniadanie 306 kcal

Kanapka z pasztetem warzywno-
drobiowym

Sktadniki: Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Chleb pszenno-zytni, Mieso z udzca indyka, bez skéry,
Cebula, Jaja kurze cate, Masto ekstra (mleko), Butki
pszenne zwykte, Olej rzepakowy

Kanapka z mastem papryk3 i
ogorkiem

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni, Papryka czerwona,
Ogorek, Masto ekstra (mleko;

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: Woda, Mleko krowie, 2% ttuszczu, Kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

[l Sniadanie 102 kcal

Kisiel malinowy wtasnego wyrobu
Skfadniki: Woda, Maliny, mrozone, Cukier, Skrobia

ziemniaczana

Jabtko

Obiad 591 kcal

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: Ziemniaki, Ogérek kiszony, Marchew, Smietana
18% (mleko), Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Wieprzowina zeberka,
Sél biata, Pieprz, Li$¢ laurowy, Ziele angielskie

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie
wiasnym

Sktadniki: Wieprzowina topatka, Cebula, Olej rzepakowy,
Jaja kurze cate, Maka pszenna typ 500, z witaminami,
Butki pszenne zwykte

Kasza bulgur (pszenica)
Surdwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Sktadniki: Kapusta pekinska, Papryka czerwona,
Kukurydza, mrozona, Cebula, Olej rzepakowy

Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: Woda, Cytryna, Mieta

i 07.07.2023 Pigtek
| Sniadanie 297 kcal

Kanapka z serem i rzodkiewka

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, Ser gouda
thusty (mleko), Rzodkiewka, Masto ekstra (mleko)

Kanapka z szynka wieprzowsg i
pomidorem

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni, Szynka wieprzowa,
gotowana, Pomidor, Masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Sktadniki: Woda, Cytryna, Cukier, Herbata rooibos z
pomarancza

Il Sniadanie 181 kcal

Drozdzéwka z kruszonka z owocami

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Maka pszenna typ
500, z witaminami, Jaja kurze cate, Truskawki, mrozone,

Cukier, Drozdze piekarskie, prasowane, Olej rzepakowy

Napéj mleczny kakaowy

Obiad 583 kcal

Zupa porowa z miesem mielonym z
indyka

Sktadniki: Ziemniaki, Mieso z udzca indyka, bez skéry, Por,
Marchew, Serek $émietankowy (mleko), Smietana 18% (
mleko), Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy

Kotlet mielony z dorsza

Sktadniki: Dorsz $wiezy, Olej rzepakowy, Jaja kurze cate,
Cebula, Butka tarta (pszenica), Butki pszenne zwykte

Kasza kuskus (pszenica)
Surdéwka z pora, marchewki i jabtka

Sktadniki: Jabtko, Por, Marchew, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko)

Sok marchwiowo-pomaranczowy
100%



